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Advent Advent

1. vasarnap 4. vasarnap
2023.12.03. 2023.12.24.

Mind a 4 advent héten meglepetés!
Részletek a magazinban...!
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Szeretettel koszontelek, kedves Olvaso!

A Sajat utadon karacsonyi magazinjat tartod a  Olvasnivalok, képes dsszefoglald, ajandékok — Es ez
kezedben, melyben a 2023-as év Osszegzését  még nem minden! # # 3#

talalod. Mindenbdl a legjobbat! Emellett - az Kreativ 6tletek az Ginnepi készlilédéshez... mindez
tnnepek hangulatahoz hiien — egy helyen, ebben a karacsonyi magazinban!
meglepetésekkel is késziiltem Neked! Lapozz tovabb!

http://sajatutadon.hu/
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magazinben? &
Bvugy mini tartalemjegyzék:

cim tartalom oldalszam

Hogyan késziiljiink az mivel érdemes az év utols6 napjait tolteni 2

év végi napokra?

Emlékezés 2023 visszatekintd: mik a f6 értékek az évedben

Megujulas 2024 milyennek szeretnéd a 2024-es évedet 8
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£ Hogyon késziljonk oz év végi
nopokra? 2

Az egész éves kitartd munka és maganéleti teendok utan megérdemeljiik a pihenést. Egy
meleg tea, mézeskalacs illatu gyertya, csaladi és barati 6sszejovetelek, kulturalis programok,
a karacsonyi innepekre val6é hangolddas mind egy-egy lehet6ség arra, hogy a feszitett
tempdbal lelassitsunk.

Az linnep segit a figyelmiinket a teenddkrdl a kapcsolédasainkra terelni. Sokan a
szeretteikre hangolddnak, és elfelejtik az 6nmagukkal vald torédést, holott ez legalabb
annyira fontos, mint a masokra figyelés.

Az adventi idGszak célja és lehetGsége is egyben a béke és a meghittség megérkezése a
lelkiinkbe.

Epp ezért én az 6nmagunkkal valé foglalkozashoz hoztam étleteket, melyekkel
keretezhetjlik és elengedhetjiik az dévet, és felkésziilhetiink az Ujesztendore.

A lélek és az elme is felszabadul, ha tiszta lapot lat maga mogott és maga el6tt.

Tipp: vegyél el tollat és papirt, mert kifejtendd kérdések kdvetkeznek. Masik opcid:
nyomtasd ki a kbvetkez6 lapokat, és akkor tollal kényelmesen be tudod irni a valaszokat.
A kézzel iras mindig sokkal beljebb visz magadba, mint a gép klaviatirajan potyogés!

http://sajatutadon.hu/
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*Emlékezés 2023 x

Mely jellemzo ir le téged leginkabb a kévetkezo teriileteken, 2023-ban?
Tippeket taldlsz lejjebb, melyekbdl valaszthatsz, akar tdbbet is, illetve hasznalhatsz ezeken
feltl mas kifejezéseket is, ami a legpontosabban fejezi ki az érzéseidet.

E mellett jelold 1-10 koz6tt, mennyire vagy elégedett azzal, amit az adott életteriileten
kihozol magadbdl. (1 = alig, 10 =teljes mértékben)

tertilet
Onbizalom
Onbecsiilés
én-ido
munka
hivatas
csalad
parkapcsolat
szabadid6

egészséges
taplalkozas

mozgas
pihenés
pénziigyi helyzet

Innen valaszthatsz:

Jellemzok pozitiv

felemeld kimagaslo
oromteli szenvedélyes
vidam fejlédé

teljes szelid

kivalo reményteli

Jellemzbk negativ

elégedetlen  csliggedt
hulldmzé nehéz
zaklatott feszélyezett
széteso tehetetlen
kimerdilt passziv
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= Visszatekintés o 2023-as évre™

Mik voltak ennek az évnek a legszebb pillanatai?

Mitdl emlékezetesek? (Vagyis mik szamomra az igazi élmények?)

Miket értem el? Vagyak, tervek, amik teljesiltek...
Az is fontos, amirdl els6re azt gondoltam, hogy nem sikeriilhet.

Mire vagyok biiszke magambdl ennek az évnek a kapcsan?

A pozitiv élményeimnek mik a tanulsagai?
Mire jottem ra? Mire van sziikségem? Mi kell ahhoz, hogy a legjobbat hozzam ki magambol?

Ha valami nem Ugy sikertilt, mint szerettem volna, mi a f6 tanulsag? Mi az, amit legkozelebb
masként csinalok?

http://sajatutadon.hu/




Miben fejlodtem? Miben névekedtem?

Sajat utadon # Kardcsonyi magazin #

Kik hatottak ram pozitivan ebben az évben?
Minek koszonheto a pozitiv hatasuk? Mit mondtak, tettek?

Ezek a konyvek/filmek hatottak ram erdsen idén
Ezért jelent6sek a szamomra...

Ezek a helyek érintettek meg 2023-ban
Mit éltem meg ott?

Legfontosabb cselekedeteim masokért

Onmagam megismerésének legfébb pontjai ebben az évben

http://sajatutadon.hu/
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Ezt a cimet adnam a 2023-as évemnek, ha az egy konyv/film lenne
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Tipp: készits képes osszefoglalot a 2023-as évedrol! Ez maradandd emlék lesz a
szamodra kiemelkedd élményekbdl.

A montdazskészités a kedvenc technikam, kivald eszkéz ehhez a képes 6sszefoglaldhoz.
Késziilhet kinyomtatott fotdkbdl, és létezik online verzid is, amit a telefonoddal készitett
fotokbdl alkothatsz.

Készithetsz tematikus montazsokat is egy-egy kiilonleges 2023-as programrol (kirandulas,
barati 6sszejovetel, szlletésnap...), vagy a kiilonbozo életteriiletekrdl is (hivatas,

parkapcsolat, csalad...) az évre vetitve.

Megmutatom, amit én készitettem a Canva segitségével.

varazslatos
termeészet
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Koszonom 2023, hogy altalad
tanulhattam, fejlodhettem, oriilhettem!

EZENNEL ELENGEDLEK!
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© Megijuldas 2024 ©

A fentebb elvégzett visszatekintés az éév sikereire és tanulsagaira kivalo eroforrast
jelentenek, melyet felhasznalhatsz a jov6é év megtervezéséhez!

~Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja, melyik kikotobe tart” -
mondta Seneca.

Akar az el6z6 tapasztalatokra épitesz, akar iranyt valtasz, és tiszta lappal indulsz, a tudatos
figyelem itt is jo szolgalatodra lesz.

Figyelem alatt nem csak a tudatos tervezést értem. A lelki hangolédas, a vagyott helyzetek
elképzelése szervesen hozzatartozik az Uthoz. A magyar nyelv gyonyoriien fejezi ki azt, aki
képes megteremteni a szivében megjelend vagyat, foldi dimenzidban megtapasztalhatd
valdsagga. Az ilyen ember tehdt KEPES, aki pedig batortalan, félszeg, az KEPTELEN erre.

Ezért elsOként arra biztatlak, szentelj 2023 év végén minél tobb id6t arra, hogy ellazultan,
behunyt szemekkel elképzeled, mit is szeretnél igazan. A valasz a szivbdl/Iélekbdl érkezik.
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Mire vagyom igazan? Pl. ha elengedhetnék minden kotelezettséget, minek engednék teret?

http://sajatutadon.hu/
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Milyen értékek fontosak szamomra?

Mi legyen a cime/jelmondata a 2024-es évemnek?

Miket szeretnék megélni 2024-ben?

Mi minden torténik majd idealis esetben?

Mely életteriileteken szeretnék valtozast? (munka/hivatas, egészség, csalad, parkapcsolat,
szabadidG, hobbi, pénziigyi helyzet, dnismeret, ... szabadon bovitsd a sort)

Mely készségeimet készlilok fejleszteni?

http://sajatutadon.hu/
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Milyen szokast szeretnék elhagyni idén?

Milyen (j szokast szeretnék bevezetni az életembe 2024-ben?

Milyen Onismereti szintlépést tervezek? Mivel szeretnék baratsagot kétni, mit szandékozok
jobban megismerni, stb.?

fgy fogom &polni az 56nmagammal valé pozitiv kapcsolatot

A legfontosabb céljaim a 2024-es évre

A legfontosabb sajat projektjeim a 2024-es évre

http://sajatutadon.hu/
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Hova, milyen helyekre szeretnék eljutni?

Ezeket a kdnyveket olvasom el

Kivel, kikkel taldlkozom szivesen?

Kivel, kikkel késziilok egyiittm{ikodni?

Az alabbi mondatokat fejezd be sajat szavaiddal:

2024

...- ben akkor leszek elégedett, amikor ...
... attdl lesz kiilonleges szamomra, hogy ...
...- ben nemet mondok ...

...- ben igent mondok ...

...- ben batran ...

...- ben végre nekifogok a ...

...- ben befejezem a ...

% 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k K
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Q@ Unnepélyesen fogadom,
hogy mindent megteszek azért,
hogy 2024 egy csodalatos évem legyen,
amiben kiallok magameért,
amiben 6nmagam teljesebb verzidjava valok,
és minden tolem telhetot megteszek

a céljaim megvaldsitasaért! @

¥ 3k Sk 3k 3k 3k 3k Sk 3k 3k 3k 3k 3k R %
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§ Mire valdk az Unnepek? -

A téli rovidebb nappalok és hlivos ido csalogatnak arra, hogy egy illatos teaval bebujjunk a
meleg pléd josagos dlelésébe, és elbvegylik az év végére halasztott olvasni- és
hallgatnivaldkat.

Ehhez készitettem egy valogatast a Sajat utadon kiilénboz6 feliiletein megjelent irdsokbdl
és hanganyagokbdl.

Nem volt kiilonds szempont a valasztasaimban. Csupan izelitét szeretnék adni abbdl, amik
mentén a tartalmak sziilettek.

A hadrmas szam jegyében kovetkezzen 3-3 ajanlas. ©

[ @lvasnivaléd L]
blegek
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KOVESS ITT IS

0 asszertivkommunikacio 9 sajatutadon u sajatutadon I‘I‘N marianna-varga

Az els6ben azt nézheted meg, hogyan szamold ki a sajat személyes évedet, ami
megsugja, mi a f6 feladatod az adott idészakban. Sziiletésnaptdl sziiletésnapig tart a
személyes éviink.

https://sajatutadon.hu/kitort-a-nyar-mire-hasznalhatod/

A masodikban beszélek azokrdl a ,hurrd optimizmusra” sarkalldé mondatokrol, amiket gyakran
hallunk. Pl. merj dlmodni! De mi van akkor, amikor ez egyaltalan nem megy? Amikor a
valdésag messze van az almoktdl?

Hogyan lehet elérni, hogy a lelkiink megkapja t6liink a sziikséges figyelmet, tdmogatast?
Erre a sajat bevalt gyakorlataimat osztom meg veled, bizva abban, hogy Gtletet tudsz
meriteni beldlik. https://sajatutadon.hu/merni-almodni/

http://sajatutadon.hu/
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A harmadikban a kézirast szeretném éltetni, megtartva mélté helyét a szamitdgépen
potyogés mellett, Szamos jotékony hatasat vettem el6, hogy emlékeztessem magunkat, nem
véletlendl éltlink vele oly sok éven at.

https://sajatutadon.hu/keziras-a-kihalas-szelen-avagy-miert-erdemes-kitartani-mellette/

Tovabbi olvasnivalokért latogass el ide:

https://sajatutadon.hu/blog/

A korabbi években is talalsz olyan irast, ami idotlen és aktualis.

Egy Ujabb feliilet olvasasra, révidebb tartalmakkal a Sejét wtaden b oldal

https://www.facebook.com/Sajatutadon/

Kedvcsinaloként néhany példa, mikrdl irok itt:

Januar 9-én azt kérdeztem, tudod-e, melyik a legel6revivébb kérdés. Februar 7-én az évtervezést
vettem eld. Marcius 9-én egy vicces videdval hoztam példat hozni arra, szerintem miért nem éri meg
teljesen ,normalisnak” lenni. © Aprilis 1-én egy alkoténap torténetét meséltem el. Majus 1-én a
munka nnepe kordl jartam (szerencsére nem korbe-korbe ©). Junius 2-an az arnyékunktol vald
megijedést szimbolizaltam. Julius elején a lélek kertjérdl irtam 2 részletben. Augusztus 21-én a
lehetetlen fogalmat boncolgattam. Szeptember 13-an egy mini példazattal mutattam be, milyen,
amikor féllink, és amikor tuljutunk rajta. 27-én pedig arrdl meséltem, mit imadok leginkabb abban,
hogy vallalkoz6 vagyok. Oktober 27-én kétmondatos parbeszédben nevettiink jot azon, hogyan
megylnk egymas agyara észrevétlenil. November 5-én pedig az volt a téma, hogy amikor a lélek érzi,
eljott az id6 a szintlépésre, beindul az ego adaz harca.

Es itt tartunk most. Ez a magazin még december elStt megjelenik, de igérem, folyamatosan
irni fogok a fb oldalon! &<

http://sajatutadon.hu/
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Q@ Heallgeatnivald O
poedeastek

A kovetkez6 3 ajanlatom 1-1 interju meghallgatasa, amit olyanokkal készitettem, akik
megtalaltdk a hivatasukat. Igy az mar nem egy elvégzendd munka tobbé, amivel a
mindennapjaik telnek, hanem lelkesedéssel és 6rommel teli tevékenység.

K6z0s jellemzOjik még, hogy tortént az életiikben egy iranyvaltas, vagyis nem elsore talaltak
ra erre a szerelmetes tertiletre, hanem az énmagukkal valé mélyebb kapcsolddas
eredményeképp. Meghallottak, mit sug a sziviik.

Kovetkezzen hat a valogatas.

A szem a lélek tikre, tudjuk régrdl. Am az talan kevésbé ismert, hogy a latasunk nem 100%-
ban a szemnek kdszonhet6. 18, mi? Sokkal Osszetettebb és izgalmasabb dolog a latasunk,
mint gondoltuk. Err6l beszélgettem dr. Ungvary Lilla szemtrénerrel.

https://www.youtube.com/watch?v=xyJ4DhITZF4&t=2279s

A kreativitas felszabaditja agyunk leterhelt allapotat, és 6sszehangol a teremt6 éniinkkel.
Hrubos Margd képvisel egy szépséges és kiilonleges iranyt, amivel szeliden vissza tudunk
kanyarodni az alkotd énilinkhoz.

https://www.youtube.com/watch?v=UxL3lot8BvQ

Az egészség oldalan jar hivatasaban és maganéletében is Kods Krisztina gyermek
gasztroenteroldgus, akivel a tudatos odafigyelésrdl, és a gyerekek iranti mérhetetlen
szeretetérdl beszélgettiink.

https://www.youtube.com/watch?v=7SSzbuyltgk

Tovabbi beszélgetéskért Iatogass el ide, és iratkozz fel a csatornara, hogy értesitést kapj az
Uj tartalmakrol:

https://www.youtube.com/@sajatutadon

Az Iranyvaltoé podcast epizddjait megtalalod mas feliileteken, valaszd a neked
legpraktikusabbat!

Spotify

Google podcast

% 3K 3k 3k Sk 3k R Sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k
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» Kreotiv Kordoseny 3

Ez a gyonyord, év végi nneplink az egydttlét 6romérdl szol, amiben az ajandék is szerepet kap, a
figyelmességiink jeleként. Az igazi meglepetés olyan, amit mi magunk készitiink.

Lepd meg szeretteidet sajat készités(i ajandékkal!
Ehhez hoztam képes Gtleteket.

Mutatom az eredetiket, amit a neten lattam, és utana megmutatom, én miket készitettem el belGlik!
©
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Ezek lettek az én sk ajandékaim. Idén néhany baratndvel 6sszefogunk, minden alapanyagot egy
helyre viszlink, és egyiitt alkotunk! Szuper j6 moka! Teazunk, beszélgetiink, és kdzben kedves, kreativ
ajandékokat alkotunk.

¥ 3% 3k BIKotni JO 3k k¥

http://sajatutadon.hu/ 17
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w Szinezni JOI

Ujra divatba jottek a szinez6k, raadasul mar nem csak az aprésagok élhetik ki szines kreativitasukat!
4 féle sablont talalsz a magazin mellékletében, amiket nyomtatas utan maris kiszinezhetsz!

L\ Lehet ez egy anya-lanya kozos id6toltés is, egy kellemes kardcsonyi zenével. &

http://sajatutadon.hu/
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T Bdventi meglepetések! T

2023-as év mind a 4 adventi hetére tartogatok egy-egy meglepetést! Mert adni jé!5%

2023.11.27-12.03. 2023.12.04-10. 2023.12.11-17. 2023.12.18-24.
Megtaldlom a hivatasom Asszertiv kommunikacids Kreativitas rakéta Egy altalad valasztott
e-book kisokos e-book e-book Lranyvaltd”interju teljes
Konfliktusok helyett: 22 tipp az alkotder6d  hosszUsagu verzidja, amit csak a
Az elsé lépések tudatosan iranyitott helyzetek felturbozasaért Patreon el6fizeték kapnak meg
[ 2 —W Kreweveds rasda,
-
! 4 - /R«é | WH,L Té
=
SSo o
Az ajandék értéke: Az ajandék értéke: Az ajandék értéke: Az ajandék értéke:
3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 5990 Ft

> Jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy van-e lehet6ség egy embernek mind a
négy ajandékot kérni? <

Hm, ez fejtorést okozott nekem is. Arra jutottam, hogy megkérlek, csak egy ajandékot
valassz magadnak. Ez tudom, nehéz lehet, mégis fokuszt ad. K6szondom a megértésed!

Mit kell tenned az ajdndék megszerzéséhez?

A karacsonyi id6szakban szeretném személyesebbre venni a kapcsolatot, ezért kérlek,
kovesd az alabbi 2 lépést!

1.LEPES
Az adott héten irj nekem egy e-mailt a marianna@sajatutadon.hu cimre, benne 2 fontos
informacioval.

Elsé inf6: a valasztott ajandék megnevezése. Erre azért van sziikség, hogy mindketten
biztosak legyiink abban, hogy az adott heti meglepetésnél jarunk. ©

Amennyiben a 4. heti ajandékot valasztod, ird meg, melyik ,Iranyvaltd” interju teljes
verzidjat szeretnéd meghallgatni. Az egyes epizddokat ITT talalod.

Masodik infé: miért erre az ajandékra esett a valasztasod. Ez mindig olyan izgalmas!
Mindannyiunknak mas-mas érintettsége lehet a témaban.

2. LEPES

ez mar az én dolgom lesz. Amint megérkezik hozzam a leveled, 48 6ran belil indul feléd a a
meglepetés!.

http://sajatutadon.hu/ 22
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T vovdbbi ajindékekr T

A meglepetések sora nem ért véget!
A konyveim megrendelGinek is szeretnék meglepetéssel kedveskedni.

A konyv az egyik legszemélyesebb ajandék. Aki kapja, érezni fogja a figyelmes valasztast, a
torodést. A konyv értéket képvisel a mulandd ajandékokhoz képest (pl. gyertya, édesség,
stb.). Az dnfejlesztd konyvekre kiilonosen igaz ez. Olyan helyekre visznek benniinket, ahol a
sajat lényiinket egy magasabb szinten élhetjik meg.

,En mér igy is j6 vagyok.” — mondhatod, és ebben igazad is van.

Amikor megsziiletiink, mindannyian legalabb egy talentummal, tehetséggel érkeziink. Ennek
felfedezése és kiaknazasa nem csak lehet&ségiink, de feladatunk is, vagy mas néven ez
maga a kildetésink.

Az Iranyvalto konyvek segitségével nyomaba erediink a szivbdl jovo hivatasunk
megtalalasanak!

Megajandékozatod veliik sajat magadat, a szeretteidet, ismeroseidet is!
Boldogabb a vilag, ha minél tobben jarunk a Sajat utunkon.

Valaszthatod 6ket kilon-kiilon és egyiitt a harmat is. A harom Iranyvaltd konyv visz végig a
teljes folyamaton.

B hdrom Kingv bemwtatdsa réviden

Iranyvalto - Keriilok helyett a Sajat utadon

Ebben a kdnyvben taldlod a kulcsot a szivbdl jovo hivatasodhoz. Bejarjuk a folyamat egyes
|épéseit. Talalkozhatsz az utadat segitd és gatld tényezokkel. Leleplezziik a tévhiteket, ami a
hivatas megtalalasa koril keringenek.

Iranyvaltok — 11+1 inspiralo torténet

Ennek a kdnyvnek a féhdsei olyan hétkdznapi emberek, mint te meg én. Az életiik mégsem
hétkoznapi. Attdl kiilonlegesek, hogy megtalaltak, mi az, amiben 6k jok, amit szivvel Iélekkel
végeznek, amiért lelkesen kelnek fel, és amitol elégedett és kerek az életiik.

Iranyvalto kézikonyv - Lépésrol Iépésre a Sajat utadon

Ezzel a kézikdnyvvel gyorsitd palyara kapcsolunk.

Itt taldlod az irdnymutatd kérdéseket, és neked mar csak meg kell vélaszolni azokat. Igy
konnyedén megteheted az egyik 1épést a masik utan.

http://sajatutadon.hu/
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Llranyvalto -
Keriilok helyett a Sajat
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Varga Mariann
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Lranyvalto kézikonyv -
Lépésrol Iépésre a Sajat
utadon”
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o Sajat utadon

Konyv dra
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Figyelem!

1. A szallitasi dij az egyes kotetek kiilon megrendelése esetén 1600 Ft

Mindharom konyv egylittes rendelése esetén a szallitasi koltséget én allom!
Plusz elkiildom a Sajat utadon 6roknaptar e-book-ot is ajandékba!

3. Minden megrendelt konyvet 6rommel dedikalok, ha ilyen kérés érkezik felém!

Rividen oz dajéndék Sajét vtaden driknaptdr e-beekrdl

Sl
s Sajdt tadon -
o ==

Jranyvaltd”
kdnyvsorozat
mindharom kétet

Irényvaits
O
L &=

Irény\[élté
kezikonyv

Iranyualtok
1141 inspird

Konyvek ara
14970 Ft

A Sajat utadon éroknaptar e-book: az év 365 napjara sz6l6 recept, inyenceknek

http://sajatutadon.hu/
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Miket taldlsz az 6roknaptarban? Es mire hasznélhatod?

1. Idézeteket. A kezedben tartott konyv minden egyes idézetét gondosan valasztottam
ki. El6szedtem a fiok aljan Iévé dobozkamat, amiben évek 6ta gy(ijtdm az inspirald
gondolatokat. Leporoltam jegyzeteimet, amiket szamos konyv elolvasasa kdzben
készitettem. Végiil, mint egy jé receptnél, hozza tettem még azokat a mondasokat is,
amiket masok eléadasai soran hallottam. Segitenek fokuszalni a valéban fontos
dolgokra.

2. Fotodkat. Az idézetek mellé valogattam Neked fotokat, melyek megelevenitik a
szavakat, megragadnak egy-egy hangulatot. Képpé varazsoljak a jé dolgokat az
életben.

3. Megerésitéseket. Az adott hét markans témaibdl gydrtam egy megerdsitést. Ezt jo, ha
minden nap kimondod parszor hangosan, igy kinyilvanitod a szandékodat az
Univerzum felé. Ehhez a Teremtd hozza teheti a sajat |épéseit, hiszen meghallja, amit
szeretnél.

4. Onismereti kérdéseket. Minden hétre készitettem egy fokusz-kérdést, amivel egész
évben lendiiletben tarthatod magad, kézben észrevétleniil egy 6nismereti utazason
veszel részt.

Ajanlott hasznalati utmutatémat az e-bookban talalod.

Ez a konyv oroknaptarnak is kivald. Ha véget ér egy év, elolrdl kezdheted. A gondolatok
benne nem éviilnek el, a kérdésekre pedig — mivel egy év alatt sokat valtozol — mas
vélaszaid lesznek. Igy jutsz 5nmagadban egyre beljebb és beljebb.

¥ 3 3k 3 3k 3k 3k 3k K 3k 3k 3k Kk 3k kK

Mit kell tenned a kingvrendeléshez és az ajdndék
megszerzéséhez?

A karacsonyi id6szakban tényleg szeretném személyesebbre venni a kapcsolatot, ezért
kérlek, kovesd az alabbi Iépéseket, és NE a honlapot hasznald a kdnyvek rendeléséhez!

1.LEPES
Az adott héten irj nekem egy e-mailt a marianna@sajatutadon.hu cimre, benne 3 fontos
informacioval.

ElsO infé: a valasztott kényv cime.

Masodik infé: az adataid: név, cim iranyitdszammal. Ez a szamla kidllitdsahoz sziikséges. Az
adataidat a honlapomon megtalalhatdé GDPR nyilatkozatnak megfeleléen kezelem, harmadik
félnek nem adom at.

http://sajatutadon.hu/
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Harmadik inf6: ha szeretnéd, hogy személyre szdloan dedikaljam a
konyvet/konyveket, akkor ird meg, kinek szeretnéd kérni a dedikalast (magadnak vagy
valaki masnak, akinek te fogod ajandékozni). Ha masnak rendeled, akkor kérlek, az illetd
keresztnevét ird meg.

2. LEPES
Elkildom neked a szamlat valasz e-mailben. Utald nekem az 6sszeget a megadott
bankszamlaszamra.

Fontos! Ha nem te utalsz, akkor feltétlen ird meg, kinek a nevérdl érkezik az utalas!
Ellenkez6 esetben nem fogom tudni, kinek az utalasa érkezett meg, kinek kiildhetem a
kdnyvet.

3. LEPES
Amint megérkezik hozzam az utalas, maris indul feléd a konyv, illetve a kdnyvek az ajandék
e-bookkal!

Kérdésed van?

frj nekem a marianna@sajatutadon.hu cimre, és megbeszéljik!

% 3k 3k Sk 3k Sk 3k Sk 3k Sk 3k Sk R 3k K
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Sajat otaden 2024

Milyen apropdbdl talalkozhatunk az Ujesztenddben?

Es milyen formaban? Ez utdbbival kezdem: csoportosan, egyénileg, személyesen és online.
Nézziik ezt meg kicsit részletesebben. ©

Jojjenek az apropdk.

Online

Az eddigi fellileteimen tovabbi — remélhet6leg szamodra is értékes — tartalmakkal késziilok
2024-ben is!

Sajat utadon fb oldal, révid cikkek, inspirald, vagy épp szdrakoztatd tartalommal.

A Sajat utadon Youtube csatorna, az Iranyvaltd podcast a Spotify, és a Google podcast
fellletein tovabbra is az interjls beszélgetések gy(ijtohelye lesz. Illetve tervben van tovabbi —
akar videds — anyagok kozzététele, gondolatébresztd témakkal, és ki tudja, még milyen
tovabbi szines Otletekkel, melyek segitenek tovabb lépni a sajat utadon.

A Sajat utadon blog a hosszabb |élegzetvétell irasaim helye. Itt fejtek ki egy-egy témat, és
hozok gyakorlati tippeket.

Személyesen
esopertes formdban
Lehet ram palyazni

Fontosnak tartom a civil szervezetek munkajat. Ennek kifejezéseként tevékenységiiket
el6adassal/programmal tdmogatom, dijmentesen. Vagyis a civil szervezetnek nem kell érte
fizetni. Egy évben Osszesen 3 civil szervezethez tudok igy eljutni.

A szervezetnek palyaznia kell rdm. © BOvebben ITT olvashatsz errdl a lehetségrol.

Ir6-olvasé talalkozé

Az Irdnyvaltd konyveim szivesen jarjak az orszagot © velem egyiitt! Ordmmel teszek eleget
vidéki meghivasoknak. Ezek mindig olyan kedves, kézvetlen beszélgetések, nagyon
szeretem, és szerencsére a visszajelzések is ezt igazoljak.

Amennyiben szivesen hivnal, hivnatok egy kdzosségbe, ahol fontos a hivatas megtalalasa,
kérlek, irj nekem a marianna@sajatutadon.hu cimre.

http://sajatutadon.hu/
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négyszemkizt

Egyéni mentoralas

Van valami, amit mi tudunk adni a vilagnak, valami nagyon személyes, amiben mi jok
vagyunk. A vilag varja a mi személyes tehetséglink megosztasat!

Szentiil hiszem, hogy mindannyian tehetségesek vagyunk. Sajnos a legtdbb iskolaban,
csaladban nem ezzel a szemmel figyelik és tanitjak a diakokat, am felnéttként lehetGségiink
van utana jarni, mi ez a talentum, és kitalalni, hogyan valjon hivatassa.

A felndvekedésiink soran szamos visszahlzé erdvel talalkoztunk, melyek lenyomata a
személyiségiinkben észlelheté nyomokat hagy. Ezért a hivatas felé vezetd Ut ezeknek a
negativ hatasoknak a semlegesitése, majd az erdforrasaink feltérképezése.

E nélkil a hivatas otlete ingatag talajra éplilne.

Nem mindegy, mit hiszel el magadrol! A hitrendszeriink, szokasaink szintén fontos
elemei a sikeres valtasnak. Mert konnyen lehet, hogy az els6 szakmank, munkahelylink még
valamifajta megfelelési vagybdl, és nem szivbdl jovo valasztasbdl sziilettek.

Evek 6ta végzek egyéni mentoralast, ami a leggyorsabb és leghatékonyabb modszer arra,
hogy magunk mellé alljunk.

Szeress bele 6nmagadba! Ez a cél. Az oda vezetd Ut pedig felemeld, transzformald.

Az egyéni mentoralasaim fo témaja a hivatas megtalalasa, és a vallalkozoi Iétre hangolddas,
am tobb izben keresnek mas témaval is. Az els6 egyeztetés soran kdrvonalazddik, én
vagyok-e a jo valasztas, és dszintén elmondom, amikor mast ajanlok inkabb.

Te 100% mindség vagy!
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Irjuk meg a te kényvedet!

A SAJAT KONYV OLYAN, MINT EGY CREDO, EGY HITVALLAS. Kitessziik a vilagba, az
Ugyinket, amiben hisziink, a tevékenységet, amit szenvedéllyel végziink, és mindezek
mogott az EMBER-t, aki kész megvaltani a vilagot.

A konyviink altala messze tobb emberhez eljut, mint akikkel személyesen van
szerencsénk talalkozni. Viszi a hirlinket. Az ismeretlenbdl kdzelebb hoz minket, és
kénnyen lehet, hogy egyszer épp a konyvnek hala, személyesen is talalkozunk majd.

Ezért hiszek annyira a szakért6i konyvben. Hidat épit az ird és olvasd kozott.

A sajat konyveim megsziiletése hatalmas, atalakitd erdvel birt. Szakmai és dnismereti
ugrodeszka volt. Nem sokkal késObb érkezett a vagy, hogy segitsek masoknak, hogy
halogatas helyett napvilagot lathassanak az értékes tudast tartalmazd konyveik.

Mindenkiben van egy kényv!

Ne halogasd a sajatodat! Segitek létrehozni szakértoi vagy onéletrajzi a konyvedet:
amikor nincs iddd és konyvirdi jartassagod, viszont van szakmai tudasod, mondanivaldd, amit
atadnal, hogy helyetted dolgozzon akkor is, mikor fizikailag nem vagy ott, és a legelegansabb
névjegykartyaként épitsen téged. Keress batran!

Menijlink egyitt a kdnyved felé vezet6 Gton!

% 3k 3k Sk 3k Sk 3k Sk 3k Sk 3k Sk R 3k K

http://sajatutadon.hu/



Sajat utadon * Karacsonyi magazin

£ Kedves OlvasdY L

Megtiszteld, hogy végig olvastad a Sajat utadon karacsonyi magazinjat!

Bizom benne, hogy sikertilt 6tleteket, elgondolkodtatd szempontokat, és kreativ inspiraciot
csempésznem az év végi napjaiba!

Ha a fentieken tul van plusz 6tleted az egyiittm{kodésiinkre, talalkozasunkra, oszd meg
velem!

Szivbol kivanok barsonyos hangolodast az iinnepekre, és igazi, pihenteto, feltolto,
értékes napokat, egyiittiéteket 2023 decemberében!

VYalalkezzunk 2024-ben isY

Marionna
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